
क्या आपके सयाथ तकनीकी दुर्व्यवहयार हो रहया है?

यदद कोई र्क्ति आपके सयाथ दनम्नदिक्ित र्वहयार करतया 
है, तो यह तकनीकी दुर्व्यवहयार हो सकतया है:

यदद कोई र्क्ति दनम्नदिक्ित बयातो ंके दिए तकनीकी कया 
प्रयोग करतया है, तो यह तकनीकी दुर्व्यवहयार हो सकतया है:

यदद कोई र्क्ति कंप्यूटर, फोन यया टैबिेट कया प्रयोग करके 
आपके सयाथ दनम्नदिक्ित र्वहयार करतया है, तो यह तकनीकी 
दुर्व्यवहयार हो सकतया है:

यदद कोई र्क्ति एप्स यया सोशि मीदियया कया प्रयोग करके 
दनम्नदिक्ित र्वहयार करतया है, तो यह तकनीकी दुर्व्यवहयार हो 
सकतया है:

यदद कोई र्क्ति दनम्नदिक्ित कया प्रयोग करके यया आपके 
द्यारया दनम्नदिक्ित कया प्रयोग करते हुए यह देितया है दक आप 
क्या कर रहे/रही हैं, तो यह तकनीकी दुर्व्यवहयार हो सकतया है:
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•  आपके फोन को धनयंधरित करता है
•  आपका फोन आपसे छीन लेता है
•  आपके फोन को तोड़-फोड़ देता है
•  आपको अपना फोन साझा करने के  

धलए िजबूर करता है

•  आपसे बार-बार संपक्क  करता है
•  आपको दुख पहुँचाने वाली बातें कहता है
• आपको सजा देता है
•  आपको या आपके पररवार के धकसी  

सदस्य को नुकसान पहुँचाने की ििकी  
देता है।

•  आपके ऑनलाइन खातो ंको धनयंधरित  
करता है

•  आपको अपने ऑनलाइन खातो ंका  
उपयोग करने से रोकता है

•  आपके ना चाहते हए भी आपके  
ऑनलाइन खातो ंका उपयोग करता है

•  आपके ना चाहते हए भी दूसरो ंके साथ 
आपकी ऐसी तस्ीरें  साझा करता है धजन्ें  
आप दूसरो ंको धदखाना नही ं 
चाहते/चाहती हैं

•  यधद आप उसके द्ारा बताए गए काि  
नही ंकरते/करती हैं, तो दूसरे लोगो ंके  
साथ आपकी ऐसी तस्ीरें  साझा करने की 
ििकी देता है धजन्ें आप दूसरो ंके सािने 
प्रकट नही ंकरना चाहते/चाहती हैं।

• आपका फोन
• धछपे कैिरे
• एप्स।

•  आपको बुरी लगने वाली बातें कहता है
•  आपको या आपके पररवार को बुरा  

धदखाने वाली बातें कहता है
•  आपके साथ कुछ गलत करने की  

ििधकयाुँ देता है।

•  आपके ना चाहते हए भी आपकी स्थधत  
के बारे िें पता लगाता है

•  आपके ना चाहते हए भी यह पता करता  
है धक आप क्ा कर रहे/रही हैं

• आपका पीछा करता है।

यदद आपके सयाथ तकनीकी दुर्व्यवहयार 
हो रहया है, तो अपने समथव्यन कममी से 
बयात करें । 
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यह पोस्टर Women’s Services Network द्ारा बनाया गया है।
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