
  )tech abuse( آیا بدرفتاری تکنولوژیک
نسبت به شما اتفاق می افتد؟

چنین رفتاری می تواند بدرفتاری تکنولوژیک  باشد، 
اگر کسی:

اگر کسی از تکنولوژی برای موارد ذیل استفاده کند، می 
تواند بدرفتاری تکنولوژیک باشد:

اگر شخصی از یک کمپیوتر، تلیفون یا تبلیت برای موارد 
ذیل استفاده کند، می تواند بدرفتاری تکنولوژیک باشد:

اگر کسی از اپلیکیشن ها ها یا رسانه های اجتماعی برای 
موارد ذیل استفاده کند، می تواند بدرفتاری تکنولوژیک 

باشد:

 رفتاری می تواند بدرفتاری تکنولوژیک باشد، که 
 اگر وقتی کاری می کنید،کسی شما را با 

سامان های ذیل تماشا کند:

The Women’s Services Network
WESNET

می توانید معلومات بیشتری از این 
ویب سایت دریافت کنید.

www.techsafety.org.au

• تلیفون شما را کنترول می کند	
• تلیفون شما را از شما می گیرد	
• تلیفون شما را خراب می کند	
• �شما را وادار می کند تلیفون تان 	

را به اشتراک بگذارید

• �بارها و بارها با شما تماس بگیرد	
•   �چیزهایی را بگوید که شما را 	

آزار دهد
• شما را تنبیه کنید	
• �بگوید که به شما یا به یکی از اعضای 	

خانواده تان صدمه خواهد زد

• �حساب های آنلاین شما را کنترول 	
می کند

•  �استفاده شما از حساب های 	
آنلاین تان را متوقف می کند

• �وقتی که نمی خواهید او از حساب 	
های آنلاین شما استفاده می کند

• �عکس هایی از شما به اشتراک می گذارد 	
که نمی خواهید مردم آنها را ببینند

•  �به شما می گوید که عکس هایی 	
 از شما را به اشتراک خواهد 

 گذاشت که شما نمی خواهید مردم 
 ببینند مگر اینکه آنچه را که او می 

گوید انجام دهید

• با تلیفون خودتان	
• با کمراهای مخفی	
• با اپلیکیشن ها	

• �چیزهایی بگوید که شما احساس 	
بدی پیدا کنید

• �چیزهایی بگوید که باعث شود شما 	
یا خانواده تان بد به نظر برسید

• �با کارهایی که انجام خواهد داد 	
شما را تهدید نماید

• �وقتی که نمی خواهید وی کشف 	
کند که شما کجا هستید

• �وقتی که نمی خواهید وی کشف 	
کند که شما چه کار می کنید

• شما را تعقیب کند	

اگر بدرفتاری تکنولوژیک برای شما 
اتفاق می افتد، با مامور حمایت 

تان گپ بزنید.
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Women’s Services Network این پوس�ت را جور کرده است.
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