
디지털 폭력이 당신에게 일어나고 있나요? 

만약 누군가 당신에게 다음과 같이 한다면 
디지털 폭력일 수 있습니다. 

누군가  다음과 같은 일을 한다면 디지털 폭력일 수 
있습니다. 

누군가 컴퓨터, 전화기 혹은 태블릿을 이용하여 다
음과 같은 일을 한다면 디지털 폭력일 수 있습니다.  

누군가 어플리케이션이나 소셜미디어를 이용하여 다
음과 같은 일을 한다면 디지털 폭력일 수 있습니다. 

누군가가 다음의 기기들로 당신이 하는 일을 감시

한다면 디지털 폭력일 수 있습니다. 
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•	 당신의 휴대전화를 통제한다

•	 휴대전화를 당신에게서 뺐는다 

•	 당신의 휴대전화를 부순다 

•	 �당신의 휴대전화를 공유하라고 

요구한다 

•	 당신에게 지속적으로 연락을 한다 

•	 당신에게 상처가 되는 말을 한다

•	 당신을 벌준다 

•	 �당신이나 당신의 가족을 

해치겠다고 말한다

•	 당신의 온라인 계정을 통제한다 

•	 �당신이 온라인 계정을 사용하지 

못하도록 한다 

•	 �당신이 원하지 않는데 당신의 온

라인 계정을 사용한다

•	 �다른 사람에게 보이고 싶지 않은 

당신의 사진을 공유한다 

•	 �자신들이 원하는 대로 하지 않으

면 당신이 다른 사람에게 보이고 

싶지 않은 사진들을 남들과 공유

하겠다고 당신에게 윽박지른다

•	 당신의 전화기 

•	 숨겨진 카메라 

•	 모바일 어플리케이션

•	 �당신이 기분 나빠할 일들을 

말한다 

•	 �당신이나 당신의 가족이 나쁘게 

보일 수 있는 일들을 말한다 

•	 �그들이 당신에게 어떠한 일을 할 

거라고 협박한다

•	 �당신이 알리고 싶지 않은데 당신이 

어디 있는지 알아낸다 

•	 �당신이 알리고 싶지 않은데 당신이 

무엇을 하고 있는지 알아낸다 

•	 당신을 쫓아다닌다

디지털 폭력을 경험하고 있다면  
담당 복지사와 상의하십시오.  
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