
ܐ  ܚܬܵܵܐ ܕܬܸܸܟܢܘܿܿܠܘܿܿܓ݂݂ܝܼܵ�ܵ ܦܠܲ�ܲ ܲ ܬܼܵܵܘܼܐ ܕܡܲ� ܫ ܝܼܼܠܵܵܗܿܿ ܒܼܝܼ
ܘܿܿܢ؟ ܡܹܹܼܐ ܐܸܸܠܼܵܵܟܼܘ ܘܘܼ ܩܲ�ܲ

ܚܬܵܵܐ  ܦܠܲ�ܲ ܲ ܡܵܵܨܝܵܵܢܬܵܵܐ ܝܠܵܵܗܿܿ ܕܗܵܵܘܝܵܵܐ ܒܝܼܼܫܘܼܼܬܵܵܐ ܕܡܲ�
ܪܨܘܿܿܦܵܵܐ: ܕ ܦܲ�ܲ ܐ ܐܸܸܢ ܚܲ�ܲ ܕܬܸܸܟܢܘܿܿܠܘܿܿܓ݂݂�ܝܼܵܵ

ܚܬܵܐ  ܦܠ�ܲ ܲ ܡܵܨܝܵܢܬܵܐ ܠܵܝܗܿ ܕܗܵܘܝܵܐ ܒܝܼܫܘܼܬܵܐ ܕܡ�
ܦܠܸܚ  ܲ ܪܨܘܿܦܵܐ ܡ� ܕ ܦ�ܲ ܐ ܐܸܢ ܚ�ܲ ܕܬܸܟܢܘܿܠܘܿܓ݂ܝܼܵ

ܐ ܩܵܐ: ܬܸܟܢܘܿܠܘܿܓ݂ܝܼܵ

ܚܬܵܵܐ  ܦܠܲ�ܲ ܲ ܡܵܵܨܝܵܵܢܬܵܵܐ ܝܠܵܵܗܿܿ ܕܗܵܵܘܝܵܵܐ ܒܝܼܼܫܘܼܼܬܵܵܐ ܕܡܲ�
ܕ  ܦܠܸܸܚ ܚܲ�ܲ ܲ ܪܨܘܿܿܦܵܵܐ ܡܲ� ܕ ܦܲ�ܲ ܐ ܐܸܸܢ ܚܲ�ܲ ܕܬܸܸܟܢܘܿܿܠܘܿܿܓ݂݂�ܝܼܵܵ

ܢ ܠܘܼܼܚܵܵܐ ܐܸܸܠܸܸܟܬܪܘܿܿܢܵܵܝܵܵܐ ܩܵܵܐ: ܟܘܼܼܡܦܝܘܼܼܬܸܸܪ، ܬܹܹܠܹܹܦ̮̮ܘܿܿܢ ܝܲ�ܲ

ܚܬܵܵܐ  ܦܠܲ�ܲ ܲ ܡܵܵܨܝܵܵܢܬܵܵܐ ܝܠܵܵܗܿܿ ܕܗܵܵܘܝܵܵܐ ܒܝܼܼܫܘܼܼܬܵܵܐ ܕܡܲ�
ܦܠܸܸܚ  ܲ ܪܨܘܿܿܦܵܵܐ ܡܲ� ܕ ܦܲ�ܲ ܐ ܐܸܸܢ ܚܲ�ܲ ܕܬܸܸܟܢܘܿܿܠܘܿܿܓ݂݂�ܝܼܵܵ

ܘܬܵܵܦܵܵܝܵܵܐ ܩܵܵܐ ܕ: ܲ ܢ ܝܘܼܼܕܵܵܥܵܵܐ ܫܲ� ܘܼܼܬܠܚܵܵܡܹܹܐ )apps( ܝܲ�ܲ

ܚܬܵܵܐ  ܦܠܲ�ܲ ܲ ܡܵܵܨܝܵܵܢܬܵܵܐ ܝܠܵܵܗܿܿ ܕܗܵܵܘܝܵܵܐ ܒܝܼܼܫܘܼܼܬܵܵܐ ܕܡܲ�
ܫܸܸܩ ܘܚܵܵܙܹܹܐ  ܪܨܘܿܿܦܵܵܐ ܓܲ�ܲ ܕ ܦܲ�ܲ ܐ ܐܸܸܢ ܚܲ�ܲ ܕܬܸܸܟܢܘܿܿܠܘܿܿܓ݂݂�ܝܼܵܵ

ܚܬܵܵܐ ܕ: ܦܠܲ�ܲ ܲ ܕܵܵܐ ܒܡܲ� ܘܿܿܡܕܝܼܼ ܝܬܘܿܿܢ ܒܸܸܥܒܼܵ�ܵ
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ܚܬܘܿܿܢ ܡܵܵܨܝܼܼܬܘܿܿܢ ܕܩܵܵܢܝܼܼܬܘܿܿܢ ܒܘܼܼܫ ܙܵܵܘܕܵܵܐ  ܐܲ�ܲ
ܘܦܵܵܐ ܐܸܸܠܸܸܟܬܪܘܿܿܢܵܵܝܵܵܐ. ܠ ܫܲ�ܲ ܡܵܵܥܵܵܕܘܢܘܼܼܬܵܵܐ ܡܼܼܢ ܥܲ�ܲ

www.techsafety.org.au

ܒܛܸܢ ܠܬܹܠܹܦ̮ܘܿܢܵܘܟܼܘܿܢ•	 ܙ�ܲ
• �ܫܵܩܹܠ ܠܹܗ ܬܹܠܹܦ̮ܘܿܢܵܘܟܼܘܿܢ ܡܸܢܵܘܟܼܘܿܢ	

ܫܵܡܹܛ ܠܹܗ ܬܹܠܹܦ̮ܘܿܢܵܘܟܼܘܿܢ•	
• ܪܸܟܝܼܬܘܿܢ ܠܹܗ 	 ܩ ܠܵܘܟܼܘܿܢ ܫܕ�ܲ �ܫܵܒܼܹ

ܡ ܐ݇ܚܹܪ݇ܢܹܐ. ܬܹܠܹܦ̮ܘܿܢܵܘܟܼܘܿܢ ܥ�ܲ

• ܚܒܘܼܪܵܘܟܼܘܿܢ ܒܟܠ�ܲܝܗܝ 	 �ܦܵܕܐܹܫ ܡ�ܲ
ܥܸܕܵܢܵܬܹܐ

ܢܹܐ •	  �ܐܵܕܡܹܪ ܩܵܐܠܵܘܟܼܘܿܢ ܡܸܢܕܝܼܵ
ܡܪܸܸܥܝܼܼ ܠܵܵܟܼܼܘܘܿܿܢ ܲ ܡܲܕ�

ܥܠܸܡܠܵܘܟܼܘܿܢ•	 ܬܕ�ܲ
• ܢ 	 ܙ ܩܵܐܠܵܘܟܼܘܿܢ ܝ�ܲ ܓ̰ܸ �ܐܵܕܡܹܪ ܕܗܿܘ ܒܸܕ ܥ�ܲ

ܝܬܘܼܬܵܘܟܼܘܿܢ. ܲ ܕܵܡܵܐ ܕܒ� ܕ ܗ�ܲ ܩܵܐ ܚ�ܲ ܠ •	 ܒܛܸܢ ܠܗܘܿܢ ܚܘܼܫܒܵܢܵܘܟܼܘܿܢ ܥܕ�ܲ �ܙ�ܲ
ܐܸܢܬܸܪܢܸܬ 

• ܚܬܵܐ 	 ܦܠ�ܲ ܲ ܟܠܹܐ ܠܵܘܟܼܘܿܢ ܡܼܢ ܡ� ܲ �ܡ�
ܠ ܐܸܢܬܸܪܢܸܬ  ܕܚܘܼܫܒܵܢܵܘܟܼܘܿܢ ܥܕ�ܲ

• ܦܠܸܚ ܠܗܘܿܢ ܚܘܼܫܒܵܢܵܘܟܼܘܿܢ 	 ܲ  �ܡ�
ܚܬܘܿܿܢ ܠܵܵܐ  ܢ ܕܐܲ�ܲ ܠ ܐܸܸܬܸܸܢܪܢܸܸܬ ܐܝܼܼܡܲ�ܲ ܕܥܲ�ܲ

ܐ. ܕ ܗܵܵ�ܟܼܵܕܵ ܒܵܵܥܝܼܼܬܘܿܿܢ ܠܹܹܗ ܥܵܵܕ�ܒܼܹܹ

• ܚܬܘܿܢ 	 ܘܟܼܘܿܢ ܐܕ�ܲ ܪܸܟ ܠܨܘܼܪܝܵܬܹܐ ܝܼܕܕܵ �ܫܕ�ܲ
ܠܵܐ ܒܵܥܝܼܬܘܿܢ ܐ݉ܢܵܫܹܐ ܕܚܵܙܝܼ ܠܗܘܿܢ

• �ܐܵܕܡܹܪ ܠܵܘܟܼܘܿܢ ܕܗܿܘ ܒܵܥܹܐ 	
ܪܸܟܠܗܘܿܢ ܨܘܼܪܝܵܬܵܘܟܼܘܿܢ   ܫܕ�ܲ

ܚܬܘܿܿܢ ܠܵܵܐ ܒܵܵܥܝܼܼܬܘܿܿܢ ܐ݉݉ܢܵܵܫܹܹܐ ܚܵܵܕܙܝܼܼ  ܕܐܲ�ܲ
ܚܬܘܿܿܢ ܥܵܵܒܼܼܕܝܼܼܬܘܿܿܢ  ܠܗܘܿܿܢ ܐܸܸܠܵܵܐ ܐܸܸܢ ܐܲ�ܲ
ܡܸܸܢܕܝܼܼ ܒܹܹܕܐܡܵܵܪܵܵܐ ܠܹܹܝܗ ܩܵܵܐܠܵܵܟܼܼܘܘܿܿܢ.

ܬܹܠܹܦ̮ܘܿܢܵܘܟܼܘܿܢ•	
ܟܵܡܹܪܹܐ ܛܘܼܫܝܹܐ•	
	•.)apps( ܬܘܼܠܚܵܡܹܐ

• ܢܹܐ ܫܵܕܒܼܩܝܼ ܠܵܘܟܼܘܿܢ 	 �ܐܵܡܹܪ ܡܸܢܕܝܼܵ
ܕܪܵܓܼܫܝܼܬܘܿܢ ܒܚܕܵܐ ܐܘܼܪܚܵܐ ܚܸܪܒܵܐ

• ܢܹܐ ܫܵܕܒܼܩܝܼ ܠܵܘܟܼܘܿܢ 	 �ܐܵܡܹܪ ܡܸܢܕܝܼܵ
ܝܬܘܼܬܵܘܟܼܘܿܢ  ܲ ܢ ܒ� ܚܬܘܿܢ ܝ�ܲ  ܐ�ܲ

ܪܵܵܕܓܼܼܫܝܼܼܬܘܿܿܢ ܚܸܸܕܪܒܵܵܐ ܐ݇݇ܢܵܵܫܹܹܐ ܝܬܘܿܿܢ
• ܢܹܐ ܕܒܸܕ 	 ܝܵܕܬܹܐ ܒܘܼܬ ܡܸܢܕܝܼܵ ܕ�ܲ ܕ ܗ�ܲ �ܥܵܒܼܹ

ܠܵܘܟܼܘܿܢ. ܕ ܥ�ܲ ܥܵܒܼܹ

• ܚܬܘܿܢ 	 ܝܟܵܐ ܝܬܘܿܢ ܐ�ܲ ܚ ܐ�ܲ ܫܟܼܸ ܲ  �ܡܕ�
ܚܬܘܿܿܢ ܠܵܵܐ ܒܵܵܥܝܼܼܬܘܿܿܢ  ܢ ܕܐܲ�ܲ  ܒܥܸܸܕܵܵܢܵܵܐ ܐܝܼܼܡܲ�ܲ

ܐ ܕ ܗܵܵ�ܟܼܵܕܵ ܠܹܹܗ ܥܵܵܕ�ܒܼܹܹ
• ܕܵܐ 	 ܚ ܘܿܡܕܝܼ ܝܬܘܿܢ ܒܸܥܒܼܵ ܫܟ݂ܸ ܲ  �ܡܕ�

ܚܬܘܿܿܢ ܠܵܵܐ ܒܵܵܥܝܼܼܬܘܿܿܢ ܠܹܹܗ  ܢ ܕܐܲ�ܲ  ܐܝܼܼܡܲ�ܲ
ܐ ܕ ܗܵܵ�ܟܼܵܕܵ ܥܵܵܕ�ܒܼܹܹ

ܩܸܒܼ ܠܵܘܟܼܘܿܢ.•	 ܥܕ�ܲ

ܐ  ܚܬܵܵܐ ܕܬܸܸܟܢܘܿܿܠܘܿܿܓ݂݂�ܝܼܵܵ ܦܠܲ�ܲ ܲ ܐܸܸܢ ܒܝܼܼܫܘܼܼܬܵܵܐ ܕܡܲ�
ܙܸܸܡܡܘܼܼܢ  ܠܵܵܟܼܼܘܘܿܿܢ، ܗܲ�ܲ ܘܼܼܘܡܹܹܐ ܝܠܵܵܗܿܿ ܥܲ�ܲ ܩܲ�ܲ

ܡ ܦܵܵܠܵܵܚܵܵܟܼܼܘܘܿܿܢ ܕܣܢܵܵܕܬܵܵܐ.  ܥܲ�ܲ

52

&@#$&@#$____________________________________

$&#%

3200
ܬܹܹܐ ܢܸܸܕܫܹܹܐ )Women’s Services Network( ܘܼܼܬܪܸܸܨܠܹܹܗ ܠܐܵܵܗܵܵܐ ܘܿܿܦܣܬܸܸܪ. ܲ ܒܟܵܵܐ ܦܕܘܼܼܠܚܵܵܢܵܵܐ ܚܸܸܕܠܡܲ� ܫܲ�ܲ
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