
केे तपााईंमााथि� पनि� प्रवि�धि�कोो दुरुपयोोग 
भइरहेेकोो छ?

योो प्रवि�धि�कोो दुरुपयोोग हुन सक्छ यदि� कसैैलेे:

यदि� कसैैलेे नि�म्न काार्ययहरू गर्नन प्रवि�धि�कोो प्रयोोग 
गर्छछन् ्भनेे योो प्रवि�धि�कोो दुरुपयोोग हुन सक्छ:

यदि� कसैैलेे नि�म्न काार्ययहरूकोो लाागि� कम्प्युुटर, फोोन 
वाा ट्यााब्लेेट प्रयोोग गर्छछन्् भनेे योो प्रवि�धि�कोो दुरुपयोोग 
हुन सक्छ:

यदि� कसैैलेे नि�म्न काार्ययहरू गर्नन एप्स वाा साामााजि�क 
सञ्जााल प्रयोोग गर्छछन्् भनेे योो प्रवि�धि�कोो दुरुपयोोग 
हुन सक्छ:

यदि� कसैैलेे तपााईंलेे गरि�रहेेकोो कााम नि�म्न कुुराा 
प्रयोोग गरेेर हेेर्छछ भनेे योो प्रवि�धि�कोो दुरुपयोोग 
हुन सक्छ:
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	• तपााईंकोो फोोन नि�यन्त्रणमाा लि�न्छ
•	 �तपााईंकोो फोोन तपााईंबााट खोोस्छ
	• तपााईंकोो फोोन तोोड््छ

•	 �तपााईंकोो फोोनलााई सााझाा  
बनााउन खोोज्छ।

•	 �तपााईंलााई बाारम्बाार सम्पर्कक  गरि�रहन्छन््
	• �तपााईंलााई चि�त्त दुख्ने ेकुुरााहरू 
गरि�रहन्छन््

	• तपााईंलााई सजााय दि�न्छन््
•	 �तपााईंलााई वाा तपााईंकोो परि�वाारकोो  
कुुनैै सदस्यलााई हाानि� पुुर््‍यााउनेे  
कुुराा गर्छछन््।	• �तपााईंकोो अनलााइन खाातााहरू  

नि�यन्त्रण गर्ददछ 
•	 �तपााईंकोो अनलााइन खाातााहरू  
प्रयोोग गर्ननबााट रोोक्छ 

•	 �तपााईंलेे नचााहदाा पनि� तपााईंकोो 
अनलााइन खाातााहरू प्रयोोग गर्ददछ।

•	 �तपााईंकाा तस्बि�िरहरू सााझाा गर्ददछ 
जुुन तपााईंलेे अन्य माानि�सहरूले े
नदेेखूून्् भन्नेे चााहनुुहुन्छ।

•	 �उनीीहरुले ेभनेेकोो कुुराा नगरेेसम्म 
तपााईंलेे अन्य माानि�सहरूलेे नदेेखूून्् 
भन्ने ेतस्बि�िरहरू सााझाा गरि�दि�ने े
बतााउँँछन््।

	• तपााईंकोो फोोन
	• गुुप्त क्याामेेरााहरू
	• एप्स।

•	 �तपााईंलााई दुःःख लााग्नेे कुुरााहरू 
गर्छछन््

•	 �तपााईं वाा तपााईंकोो परि�वाारलााई 
नरााम्रोो देेखााउने ेकुुरााहरू गर्छछन््

•	 �उनीीहरूलेे तपााईंलााई केेहि� गर्नेे 
धम्कीी दि�न्छन््।

•	 �तपााईंलेे नचााहदाा पनि� तपााईं कहाँँ� 
हुनुुहुन्छ पत्ताा लगााउनेे

•	 �तपााईंलेे नचााहदाा पनि� तपााईं केे गरै्दै 
हुनुुहुन्छ पत्ताा लगााउनेे

	• तपााईंलााई पछ्यााउनेे।

यदि� तपााईंमााथि� प्राावि�धि�कोो  
दुरुपयोोग भइरहेेकोो छ भनेे,  
आफ्नोो सहाायतााकर्ताा�सँँग कुुराा 
गर्नुु�होोस््। 
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महि�लाा सेेवाा सञ्जााल (Women’s Services Network) ले ेयोो पोोस्टर तयाार परेेकोो होो।
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