
Você está sofrendo 
abuso digital?

Pode ser abuso digital se alguém:

Pode ser abuso digital se alguém usar 
tecnologia para:

Pode ser abuso digital se alguém 
usar um computador, telefone ou 
tablet para:

Pode ser abuso digital se alguém usar 
aplicativos ou redes sociais para:

Pode ser abuso digital se alguém 
observar o que você faz usando:

The Women’s Services Network
WESNET

Você pode obter mais informações 
no site abaixo.
www.techsafety.org.au

•	 controla seu telefone
•	 �tira seu telefone de você
•	 quebra seu telefone
•	 �faz você compartilhar seu 

telefone.

•	 �continuar entrando 
em contato com você 
repetidamente

•	 �dizer coisas que te 
machucam

•	 punir você
•	 �dizer que vão machucar 

você ou um membro da sua 
família.

•	 controla suas contas online 
•	 �impede que você use suas 

contas online 
•	 �usa suas contas online  

sem seu consentimento.

•	 �compartilhar fotos suas 
que você não quer que as 
pessoas vejam

•	 �disser que irá compartilhar 
fotos suas que você não 
quer que as pessoas vejam, 
a menos que você faça o 
que essa pessoa exigir.

•	 seu telefone
•	 câmeras escondidas
•	 aplicativos.

•	 �dizer coisas que fazem você 
se sentir mal

•	 �dizer coisas que fazem você 
ou sua família parecer mal

•	 �fazer ameaças sobre o que 
vai acontecer com você.

•	 �descobrir onde você está 
sem seu consentimento

•	 �descobrir o que você 
está fazendo sem seu 
consentimento

•	 seguir você.

Se você estiver sofrendo 
abuso digital, converse 
com seu assistente social. 
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