
தொ�ொழிில்நுட்பத்தைைத் தவறாாகப் 
பயன்படுத்துதல் உங்களுக்கு 
நிிகழ்கிிறதாா?

தொ�ொழிில்நுட்பத்தைைத் தவறாாகப் 
பயன்படுத்துதல் என்றாால், யாாராாவது 
ஒருவர்:

​பிின்வரும் காாரணங்களுக்காாகத் 
தொ�ொழிில்நுட்பத்தைை யாாராாவது 
பயன்படுத்திினாால், அது தொ�ொழிில்நுட்பத்தைைத் 
தவறாாகப் பயன்படுத்துதலாாக இருக்கலாாம்:

​பிின்வரும் காாரணங்களுக்காாக யாாராாவது 
கணிினிி, தொ�ொலைைபே�சிி அல்லது 
கைைக்கணிினிி (tablet) போ�ோன்றவற்றைைப் 
பயன்படுத்திினாால், அது தொ�ொழிில்நுட்பத்தைைத் 
தவறாாகப் பயன்படுத்துதலாாக இருக்கலாாம்:

​யாாராாவது பிின்வரும் வகைையிில் 
செெயலிகள் அல்லது சமூக ஊடகங்களைைப் 
பயன்படுத்திினாால் அது தொ�ொழிில்நுட்பத்தைைத் 
தவறாாகப் பயன்படுத்துதலாாக இருக்கலாாம்:

யாாராாவது பிின்வரும் கருவிிகள் மூலம் 
நீங்கள் என்ன செெய்கிிறீர்கள் என்பதைைப் 
பாார்த்தாால் அது தொ�ொழிில்நுட்பத்தைைத் 
தவறாாகப் பயன்படுத்துதலாாக 
இருக்கலாாம்:
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நீங்கள் இணை�யதளத்திிலிருந்து கூடுதல் 
தகவல்களைைப் பெெறலாாம்.
www.techsafety.org.au

	• �உங்கள் தொ�ொலைைபே�சிியைைக் 
கட்டுப்படுத்துதல்

•	 �உங்கள் தொ�ொலைைபே�சிியைை 
உங்களிிடமிிருந்து பறிித்தல்

	• �உங்கள் தொ�ொலைைபே�சிியைை 
உடைைத்தல்

•	 �உங்கள் தொ�ொலைைபே�சிியைைப்  
பகிிரச் செெய்தல்.

•	 �திிரும்பத் திிரும்ப உங்களைைத் 
தொ�ொடர்பு கொ�ொள்ளுதல்

	• �உங்களைைப் புண்படுத்தும் 
காாரிியங்களைைச் சொ�ொல்லுதல்

	• உங்களைைத் தண்டித்தல்
•	 �உங்களைை அல்லது உங்கள் குடும்ப 
உறுப்பிினரைைக் காாயப்படுத்துவோ�ோம் 
என்று சொ�ொல்லுதல்.	• �உங்கள் இணை�யக் கணக்குகளைைக்  

கட்டுப்படுத்துதல் 
•	 �உங்கள் இணை�யக்  
கணக்குகளைை நீங்கள் 
பயன்படுத்துவதைை நிிறுத்துதல் 

•	 �நீங்கள் விிரும்பாாதபோ�ோதும்  
உங்கள் இணை�யக்  
கணக்குகளைைப் பயன்படுத்துதல்.

•	 �மற்றவர்கள் பாார்க்க வே�ண்டாாம் 
என்று நீங்கள் விிரும்புகிின்ற 
உங்கள் படங்களைைப் பகிிர்தல்

•	 �நீங்கள் அவர்கள் சொ�ொல்வதைைச் 
செெய்யாாத பட்சத்திில்,  
மற்றவர்கள் பாார்க்க  
வே�ண்டாாம் என்று நீங்கள் 
விிரும்புகிின்ற உங்கள் 
படங்களைைப் பகிிர்வோ�ோம் என 
உங்களிிடம் சொ�ொல்லுதல்.

	• உங்கள் தொ�ொலைைபே�சிி
	• �மறைைந்திிருக்கும் புகைைப்படக் 
கருவிிகள்

	• செெயலிகள்.

•	 �உங்களைை மோ�ோசமாாக உணர 
வைைக்கும் காாரிியங்களைைச் 
சொ�ொல்லுதல்

•	 �உங்களைையோ�ோ அல்லது உங்கள் 
குடும்பத்திினரைையோ�ோ மோ�ோசமாாகச் 
சிித்தரிிக்கும் காாரிியங்களைைச் 
சொ�ொல்லுங்கள்

•	 �அவர்கள் உங்களுக்குச் செெய்யப் 
போ�ோகும் காாரிியங்களைை வைைத்து 
மிிரட்டுதல்.

•	 �நீங்கள் எங்கே� இருக்கிிறீர்கள் 
என்பதைை அவர்கள் கண்டறிிவதைை 
நீங்கள் விிரும்பாாதபோ�ோது

•	 �நீங்கள் என்ன செெய்கிிறீர்கள் 
என்பதைை அவர்கள் கண்டறிிவதைை 
நீங்கள் விிரும்பாாதபோ�ோது 

	• உங்களைைப் பிின்தொ�ொடர்வது.

தொ�ொழிில்நுட்பத்தைைத் தவறாாகப் 
பயன்படுத்தும் சம்பவம் 
உங்களுக்கு நே�ரிிட்டாால், 
உங்களுக்காான ஆதரவு 
ஊழிியரிிடம் பே�சவும். 
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பெெண்களிின் சே�வைைகள் கட்டமைைப்பு இந்தச் சுவரொ�ொட்டியைை உருவாாக்கிியது.
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